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Lando Landi
Dallo schema corporeo all’orientamento

Le attivita e i giochi che questo libro propone sono volti all’ac-
quisizione consapevole dello schema corporeo, all’assunzione di
sistemi convenzionali di orientamento, e prevedono il coinvol-
gimento degli allievi in esperienze pratiche, favorendo nel pro-
cesso di apprendimento il lavoro di gruppo che, se ben attuato,
mediante il ragionamento collettivo pud raggiungere alti livelli di
organizzazione concettuale.

Non si tratta di acquisizioni meccaniche o solo funzionali: rilevante
é la constatazione che I'attenzione al corpo e l'orientamento
sono spesso relegati al margine della vita scolastica, trascurando
il fatto che la conoscenza del proprio corpo e la capacita di
orientarsi sono alla base dell’autonomia e della sicurezza in se
stessi.

La Postfazione di Dimitris Argiropoulos propone uno sguardo e un
orizzonte di orientamento pili ampio, per «domandare/rci sulle
cose, darci strumenti per leggere e misurare, dare importanza e
forma alla realta».
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