- Competenze trasversali: tre repertori

Riportiamo qui i tre elenchi piu diffusi delle competenze trasversali.

Le competenze per l'apprendimento permanente':
Comunicazione nella madrelingua

Comunicazione nelle lingue straniere

Competenze di base in matematica, scienze ¢ tecnologia
Competenza digitale

Imparare a impararc

Competenze sociali ¢ civiche

Spirito di iniziativa ¢ intraprendenza

Consapevolezza ed espressione culturale
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Le competenze chiave di cittadinanza da acquisire al termine dell'istruzione obbligatoria®:
Imparare a imparare

Comunicare

Collaborare ¢ partecipare

Individuare collegamenti e relazioni

Acquisire e interpretare I’informazione

Agire in modo autonomo e responsabile

Progettare .

Risolvere problemi
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c. Life skills (OMS?)
» Decision making
»- Problem solving
» Pensiero creativo
» Pensiero critico
» Comunicazione efficace
« Capacita di relazioni interpersonali
» Auto-consapevolezza
» Empatia
« Gestione delle emozioni
« Gestione dello stress
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